
2012年　山行一覧

日付 曜日 日程 山行名 山域･県 レベル 参加数

1月2日 月 初詣山行高山不動～顔振峠 奥武蔵 初級 20名

1月5日 木 スキースキー　玉原スキーパーク 群馬 19名

1月7日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ武蔵野吉祥七福神めぐり 東京 入門 31名

1月8日 日 奥武蔵を歩こう日高三山からコワタ尾根 奥武蔵 初級 14名

1月8日 金 2日 竜ヶ岳（ダイアモンド富士） 富士周辺 初級 11名

1月10日 火 城山～南高尾 高尾 初級上 11名

1月12日 木 県境を歩く鬼石～烏川神流川総合運動公園 群馬 初級上 11名

1月12日 木 2日 スキースキー　上越国際 群馬 6名

1月14日 土 覗いて見よう東京の古代史ｳｵｰｸ多摩川左岸古墳ウォーキング 東京 初級 8名

1月14日 土 成木尾根から水のモト・大仁田山 奥多摩 初級上 10名

1月15日 日 武川岳～二子山 奥武蔵 初級上 16名

1月18日 水 スキースキー　宝台樹スキー場 群馬 19名

1月23日 月 箱根湯坂道 箱根 初級 9名

1月24日 火 3日 スキースキー　志賀高原 新潟 13名

1月28日 土 県境を歩く清瀬～成増 東京 初級上 9名

1月28日 土 スノーシュー日光・光徳沼～戦場ヶ原スノーシュー 日光 入門 16名

1月28日 土 2日 雪山南会津の山と峠を歩く大窪山、１１５２．８ｍ峰 福島 中級 5名

2月2日 木 スキースキー　苗場 新潟 19名

2月4日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ妙正寺公園～蚕糸の森公園～妙法寺 東京 入門 29名

2月6日 月 奥武蔵を歩こう大高山・天覚山・カマド山 奥武蔵 初級 19名

2月11日 土 2日 雪山南会津の山と峠を歩く高畑山・越郷山 福島 中級 5名

2月11日 土 雪山飯盛山 長野 入門 4名

2月12日 日 長瀞アルプスと宝登山 秩父 初級 19名

2月15日 水 2日 スキースキー　アルツ磐梯 福島 11名

2月16日 木 夕倉山から永栗ノ峰 奥多摩 初級上 10名

2月17日 金 秩父御岳山 秩父 初級 7名
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2月18日 土 新春ｳｵｰｸ狭山市　水富地区 埼玉 入門 21名

2月18日 土 スノーシュー湯の丸山スノーシュー 長野 初級 22名

2月18日 土 金ピラ山から高柄山、御前山 高尾 初級上 11名

2月20日 月 ｳｵｰｸときがわの巨木めぐり③ 秩父 初級 11名

2月23日 木 スキースキー　パルコール嬬恋スキーリゾート 群馬 18名

2月24日 金 県境を歩く成増～舎人公園 東京 初級上 17名

2月26日 日 四方津御前山 道志 初級上 4名

3月1日 木 スキースキー　尾瀬岩鞍 尾瀬 17名

3月3日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ鈴ヶ森刑場跡～大森貝塚～池上本門寺 東京 入門 33名

3月3日 土 2日 雪山八ヶ岳赤岳 八ヶ岳 中級 9名

3月4日 日 本仁田山 奥多摩 初級上 9名

3月8日 木 スキースキー　草津国際 草津 12名

3月10日 土 県境を歩く稲実～高島(黛～下高島) 埼玉 初級上 9名

3月13日 火 大山 丹沢 初級 12名

3月16日 金 2日 スノーシュー戸隠高原・飯綱山スノーシュー 長野 初級 12名

3月17日 土 俳句と遊ぶｳｵｰｸ深大寺周辺 東京 初級 7名

3月21日 水 2日 山梨県　七面山 南ｱﾙﾌﾟｽ 初級上 5名

3月22日 木 大野峠～定峰峠 秩父 初級上 13名

3月24日 土 2日 雪山南会津の山と峠を歩く小野岳・横山・高倉山 福島 中級 5名

3月25日 日 日の出山～梅ノ木公園 奥多摩 初級 15名

3月29日 木 ｳｵｰｸ植木の町安行ウオーク 埼玉 入門 8名

3月30日 金 釈迦ヶ岳 富士周辺 初級 5名

4月1日 日 県境を歩く坂丸峠～太田部 埼玉 中級 8名

4月1日 日 秩父山域・大ドッケ 秩父 中級 7名

4月1日 日 お花見ｳｵｰｸ常陸制作所中央研究所庭園～武蔵国分寺公園 東京 初級 20名

4月2日 月 ｳｵｰｸ見沼用水東縁遊歩道ウオーク 埼玉 入門 5名
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4月4日 水 3日 雪山南会津の山と峠を歩く枯木山 群馬 中級上 4名

4月6日 金 奥武蔵を歩こう鎌北湖鉄塔～獅子ヶ滝 奥武蔵 初級上 13名

4月7日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ砧公園～馬事公苑～駒沢公園 東京 入門 32名

4月10日 火 角田山 新潟 初級 31名

4月12日 木 鎌北湖 奥武蔵 入門 8名

4月12日 木 3日 雪山南会津の山と峠を歩く天狗角力取山・高曽根山 福島 中級 4名

4月12日 木 3日 ｳｵｰｸ琵琶湖(湖東)ウオーキング 琵琶湖 初級 9名

4月15日 日 県境を歩く舎人駅～柴又 埼玉 初級上 7名

4月15日 日 清雲寺～琴平丘陵～羊山公園 秩父 初級 10名

4月16日 月 ｳｵｰｸ国営昭和記念公園ウオーク 東京 入門 15名

4月17日 火 大山三峰山 丹沢 初級上

4月18日 水 丹沢　ヨモギ尾根～三ノ塔尾根 丹沢 初級上 4名

4月19日 木 釜伏峠・中間平 埼玉 初級

4月20日 金 残雪タカマタギ(土樽) 新潟 初級上 5名

4月21日 土 新府桃源郷 山梨 入門 8名

4月22日 日 荒船山 西上州 初級

4月27日 金 県境を歩く高島～北河原 埼玉 初級上 12名

4月28日 土 ﾊﾞﾘｴｰｼｮﾝ蕨山～西平山 奥武蔵 初級上 15名

5月4日 金 鎌倉街道(脇道)ｳｵｰｸ雷電塚古墳「聖天宮」 埼玉 初級 5名

5月5日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ見沼代親水公園～安穏寺～西新井大師 東京 入門 28名

5月7日 月 奥武蔵を歩こう子の権現～竹寺～尾久沢鍾乳洞 奥武蔵 初級上 19名

5月7日 月 2日 鳴虫山＆禅頂行者道(日光) 日光 中級上 3名

5月8日 火 四ツ又山・鹿岳 西上州 中級 2名

5月12日 土 県境を歩く赤岩峠～赤岩岳往復～八丁峠 両神周辺 中級上 10名

5月12日 土 新倉山・霜山 富士周辺 初級上 2名

5月19日 土 群馬県桐生　鳴神山 群馬 初級上 12名

P.3



2012年　山行一覧

日付 曜日 日程 山行名 山域･県 レベル 参加数

5月19日 土 残雪平標山 新潟 初級上 7名

5月21日 月 ｳｵｰｸ国営昭和記念公園ウオーク 東京 入門 10名

5月21日 月 原三角測点鑑賞会雲取山 奥多摩 中級 6名

5月24日 木 鍵掛峠～王岳(御坂山脈) 富士周辺 初級上 24名

5月25日 金 牛ノ寝通り 大菩薩 初級上 18名

5月27日 日 立岩 西上州 中級 5名

5月27日 日 二子山～武川岳～伊豆ヶ岳 奥武蔵 中級 9名

5月28日 月 3日 南ｱﾙﾌﾟｽ深南部蕎麦粒山・房小山 南ｱﾙﾌﾟｽ 中級健脚 5名

5月30日 水 日川尾根～源次郎岳 大菩薩 中級 4名

5月31日 木 鍋割山 丹沢 中級 9名

5月31日 木 新潟　大力山 新潟 初級上 7名

6月1日 金 鎌倉街道ｳｵｰｸ杉山城跡　畠山重忠館跡 埼玉 入門 7名

6月3日 日 行事山行清掃山行日和田山・物見山 奥武蔵 37名

6月7日 木 鷹ノ巣山 奥多摩 中級 5名

6月8日 金 2日 飯土山・平標山 上越 初級上 22名

6月9日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸおとめ山公園～哲学同公園～新井薬師 東京 入門 16名

6月10日 日 蓼科山 八ヶ岳 初級上 8名

6月14日 木 群馬県中之条「嵩山」 群馬 初級上 8名

6月15日 金 日光高山～千手ガ浜 日光 初級 12名

6月16日 土 俳句と遊ぶｳｵｰｸ石神井公園付近 埼玉 入門 5名

6月18日 月 ｳｵｰｸ国営昭和記念公園ウオーク③ 東京 入門 13名

6月21日 木 信濃路自然歩道浅間高原ルート 浅間 初級 24名

6月24日 日 十二ヶ岳 富士周辺 中級 11名

6月24日 日 4日 道南の三山(大千軒岳・渡島駒ヶ岳・恵山) 北海道 初級上 8名

6月24日 日 4日 みちのく山旅八幡平・烏帽子岳(乳頭山)・三ツ石山・高下岳 東北 中級 6名

6月26日 火 入笠山 山梨 初級 11名
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6月30日 土 県境を歩く北河原～河川敷緑地公園 群馬 初級上 11名

7月9日 月 棒ノ嶺 奥武蔵 初級 20名

7月10日 火 前掛山(浅間山) 浅間 初級上 8名

7月13日 金 4日 唐松岳～五竜岳～鹿島槍ヶ岳 北ｱﾙﾌﾟｽ 中級上 6名

7月14日 土 鎌倉街道ｳｵｰｸ畠山重忠館跡～さらし井～万葉遺跡 埼玉 初級 6名

7月16日 月 前掛山(浅間山) 浅間 初級上 5名

7月18日 水 草津白根山 草津 初級 6名

7月18日 水 3日 南アルプス　青薙山 南ｱﾙﾌﾟｽ 中級 4名

7月20日 金 3日 雨飾山 新潟 中級健脚 4名

7月20日 金 3日 和賀岳・真昼岳・姫神山 岩手 中級 5名

7月28日 土 苗場山 新潟 中級 5名

7月29日 日 両神山 埼玉 中級上 6名

8月2日 木 3日 霞沢岳 北ｱﾙﾌﾟｽ 中級 5名

8月3日 金 6日 南アルプス　農鳥岳・間ノ岳・塩見岳・蝙蝠岳 南ｱﾙﾌﾟｽ 中級健脚 3名

8月3日 金 3日 白馬岳 北ｱﾙﾌﾟｽ 中級 8名

8月4日 土 3日 ｳｵｰｸ立山　弥陀ヶ原避暑ウオーキング 北ｱﾙﾌﾟｽ 初級 10名

8月7日 火 2日 木曽駒ヶ岳～三ノ沢岳 中ｱﾙﾌﾟｽ 中級 3名

8月10日 金 2日 伊吹山・霊仙山 関西 初級健脚 24名

8月10日 金 2日 中央アルプス　木曽駒ヶ岳～宝剣岳 中ｱﾙﾌﾟｽ 中級 8名

8月18日 土 5日 烏帽子岳～七倉岳～針の木岳 北ｱﾙﾌﾟｽ 中級上健脚 2名

8月18日 土 ユガテ～物見山～日和田山 奥武蔵 初級

8月20日 月 2日 常念岳～蝶ヶ岳 北ｱﾙﾌﾟｽ 中級 7名

8月21日 火 飯盛山 長野 初級 12名

8月25日 土 県境を歩くヨコスズ尾根～棒ノ嶺 奥多摩 中級 5名

8月29日 水 尾瀬笠ヶ岳 尾瀬 初級上 23名

9月1日 土 俳句と遊ぶｳｵｰｸ入笠山 山梨 入門 6名

P.5



2012年　山行一覧

日付 曜日 日程 山行名 山域･県 レベル 参加数

9月1日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ東京ゲートブリッジ～夢の島公園～辰巳の森海浜公園 東京 入門 20名

9月4日 火 つづら岩～大岳～御岳 奥多摩 中級 10名

9月10日 月 2日 古希山行磐梯山(磐梯山温泉ホテル) 磐梯 初級 39名

9月15日 土 県境を歩く松戸～野田 千葉 初級上 14名

9月16日 日 鎌倉街道ｳｵｰｸ毛呂　川越氏館蹟と街道遺構　古戦場 埼玉 入門 7名

9月19日 水 八ヶ岳山麓ｽｰﾊﾟｰﾄﾚｲﾙ白樺湖～八子ヶ峰～蓼科湖 八ヶ岳 初級 33名

9月20日 木 3日 蝶ヶ岳～常念岳 北ｱﾙﾌﾟｽ 中級 4名

9月24日 月 奥武蔵を歩こう虎秀尾根～黒山三滝 奥武蔵 初級上 20名

9月27日 木 編笠山 八ヶ岳 初級上 12名

9月28日 金 県境を歩く西宝珠花～野田市駅 千葉 初級 11名

10月4日 木 2日 那須茶臼岳 那須 初級上 6名

10月4日 木 3日 涸沢 北ｱﾙﾌﾟｽ 中級 5名

10月6日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ葛西臨海公園～新左近川親水公園～大島小松川公園 東京 入門 21名

10月11日 木 2日 乗鞍岳・焼岳 北ｱﾙﾌﾟｽ 初級上 5名

10月12日 金 天神平～谷川岳～西黒尾根 谷川岳 中級 5名

10月13日 土 鎌倉街道ｳｵｰｸ松久～児玉～神川 埼玉 入門 3名

10月13日 土 四阿山～根子岳 志賀 初級 19名

10月15日 月 ｳｵｰｸ国営昭和記念公園ウオーク④ 東京 入門 12名

10月17日 水 倉岳山 道志山塊 初級 10名

10月17日 水 3日 南会津の山と峠を歩く大博多山・白身山 福島 中級 5名

10月19日 金 3日 県境を歩く雁坂峠～将監峠＆和名倉山 奥秩父 中級 6名

10月20日 土 石老山 道志山塊 初級 6名

10月20日 土 ﾂｴﾙﾄ･ﾃﾝﾄ体験会狭山市智光山キャンプ場 狭山 入門 13名

10月21日 日 本仁田山 奥多摩 初級 7名

10月22日 月 奥武蔵を歩こう高麗川源流～狩場坂峠 奥武蔵 初級上 16名

10月27日 土 行事山行集中登山高尾山 高尾 72名
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10月30日 火 三方分山(御坂山脈) 富士周辺 初級上 25名

10月30日 火 妙義山　麻荢の滝から丁須の頭 妙義 中級 8名

11月1日 木 荒船山 西上州 初級 21名

11月2日 金 3日 百名山ｉｎ九州　阿蘇山・久住山・由布岳（二百名山）を訪ねて 九州 中級 11名

11月3日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ東京野鳥公園～大田市場～平和の森公園 東京 入門 21名

11月3日 土 奥武蔵を歩こう甲仁田山～三角山 奥武蔵 初級上 13名

11月9日 金 岩殿山 大月 初級 4名

11月11日 日 行事山行安全登山研修会奥武蔵あじさい館・ハイキング 奥武蔵 57名

11月15日 木 3日 琵琶湖（湖西）一周ｳｵｰｸ大津～近江塩津 滋賀 初級 4名

11月16日 金 大山三峰山 丹沢 中級 9名

11月16日 金 2日 県境を歩く八丁峠～坂丸峠 奥秩父 中級上 9名

11月18日 日 ｳｵｰｸ日立製作所中央研究所庭園・殿ヶ谷戸庭園 東京 入門 14名

11月19日 月 八ヶ岳山麓ｽｰﾊﾟｰﾄﾚｲﾙ蓼科湖～尖石縄文考古館～御柱街道 八ヶ岳 初級 33名

11月20日 火 水沢山・榛名天狗山 榛名 初級 5名

11月24日 土 奥多摩むかし道と水根貨物線跡を歩く 奥多摩 初級 13名

11月24日 土 鎌倉街道ｳｵｰｸ金山　平井城跡～毛野国白石丘陵史跡公園 群馬 入門 4名

11月24日 土 釜ノ沢五峰 秩父 初級上 11名

11月24日 土 伊豆ヶ岳～子の権現～東郷公園 奥武蔵 初級上 8名

11月25日 日 鳩ノ巣渓谷 奥多摩 初級 26名

11月26日 月 ｳｵｰｸ国営昭和記念公園ウオーク⑤ 東京 入門 8名

11月29日 木 八ヶ岳山麓ｽｰﾊﾟｰﾄﾚｲﾙ御柱街道～御柱山～立場川キャンプ場 八ヶ岳 初級 33名

12月1日 土 俳句と遊ぶｳｵｰｸ東京スカイツリー周辺と芭蕉記念館 東京 入門 4名

12月1日 土 読図山行網之上御前山～斧窪御前山 道志 初級上 17名

12月1日 土 鈴ヶ尾山～大桑山～高畑山 道志 初級上 11名

12月1日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ梅屋敷公園～羽田神社～穴守稲荷 東京 入門 19名

12月6日 木 奥妙義　山急山 妙義 中級 6名
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2012年　山行一覧

日付 曜日 日程 山行名 山域･県 レベル 参加数

12月8日 土 行事山行忘年山行憩いの家「ところ荘」 所沢 81名

12月13日 木 高水三山 奥武蔵 初級 10名

12月16日 日 鬼ヶ岳（1738ｍ） 富士周辺 中級 3名

12月16日 日 冬の富士山近景①　倉見山 富士周辺 初級 12名

12月17日 月 鼻曲山～桂木観音～西山高取(柚子山行) 奥武蔵 初級上 8名

12月18日 火 ｳｵｰｸ昭和記念公園ウオーク⑥ 東京 入門 12名

12月19日 水 スキー初滑りスキー　田代・かぐら 新潟 12名

12月20日 木 神楽山～九鬼山 道志 初級上 7名

12月20日 木 2日 忘年登山秩父御岳山＆観音山 秩父 初級上 16名

12月23日 日 冬の富士山近景②　十二ヶ岳 富士周辺 中級 8名

12月23日 日 鎌倉街道ｳｵｰｸ新田荘 栃木 初級 6名

12月26日 水 スキースキー　舞子スノーリゾート(バス) 新潟 13名

12月29日 土 2日 雪山木曽駒ヶ岳 中ｱﾙﾌﾟｽ 中級
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