
2013年　山行一覧

日付 曜日 日程 山行名 山域･県 レベル 参加数

1月2日 水 初詣山行　高山不動～顔振峠 奥武蔵 初級 23名

1月5日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ深川七福神めぐり 東京 入門 39名

1月6日 日 むすび山～高川山～屏風岩 道志 初級上 10名

1月6日 日 2日 竜ヶ岳(ダイアモンド富士) 富士周辺 初級 11名

1月10日 木 スキースキー　スノーパル・オグナほたか（バス） 群馬 13名

1月12日 土 3日 世界遺産の島・宮島弥山（新日本百名山）と広島南アルプス縦走 中国 初級上 16名

1月12日 土 鎌倉街道ｳｵｰｸ稲村ケ崎～鶴ヶ岡八幡宮 神奈川 初級 8名

1月17日 木 スキースキー　宝台樹スキー（バス） 群馬 17名

1月19日 土 行事山行新年山行子の権現 奥武蔵 52名

1月21日 月 ｳｵｰｸ昭和記念公園ウオーク⑦ 東京 入門 5名

1月24日 木 丸山 奥武蔵 初級 9名

1月26日 土 岡部屋敷～竜涯山 飯能 初級 4名

1月26日 土 奥武蔵　伊豆ヶ岳 奥武蔵 初級上 8名

1月27日 日 県境を歩く股峠入口～坂丸峠 秩父 中級 9名

1月30日 水 2日 雪山南会津の山と峠を歩く松倉山、1152.8ｍ峰 福島 初級 5名

1月30日 水 スキースキー　志賀高原（バス） 長野 14名

2月2日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ金王八幡宮～有栖川宮公園～賢崇寺 東京 入門 30名

2月3日 日 雪山スノーシュー北横岳 八ヶ岳 初級 7名

2月3日 日 市道山～臼杵山 奥多摩 初級 9名

2月7日 木 天覧山～富士山 奥武蔵 初級上 13名

2月8日 金 三頭山 奥多摩 初級上 5名

2月9日 土 鎌倉街道ｳｵｰｸ遊行寺～藤塚～羽太資料館 神奈川 初級 6名

2月9日 土 長瀞アルプスと宝登山 秩父 初級 23名

2月14日 木 群馬県桐生　茶臼山～唐沢山 群馬 初級上 8名

2月16日 土 スノーシュー赤城山(長七郎山)スノーシュー 赤城 初級 18名

2月16日 土 蕨山 奥武蔵 中級 6名
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2月16日 土 武川岳～二子山 奥武蔵 中級 2名

2月19日 火 2日 雪山南会津の山と峠を歩く家老山・越郷山 福島 中級 5名

2月20日 水 スキースキー　岩原・石打スキー場など(バス) 新潟 21名

2月22日 金 南高尾山稜 高尾 初級 11名

2月23日 土 冬の富士山近景③三ツ峠山 富士周辺 中級 8名

2月23日 土 2日 県岳連講習雪洞・遭難対策講習会 群馬谷川 2名

2月25日 月 笹尾根(槇寄山～浅間峠) 奥多摩 初級 9名

2月25日 月 奥武蔵を歩こうスミガマ尾根～安州寺～スカリ山 奥武蔵 初級 16名

2月28日 木 スキースキー　尾瀬岩鞍 尾瀬 18名

3月2日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ片倉城跡公園～絹の道～平山城址公園 東京 入門 28名

3月3日 日 奥武蔵を歩こうカマド山～多峯主山～天覧山 奥武蔵 初級 14名

3月5日 火 金時山 箱根周辺 初級上 5名

3月7日 木 3日 スキースキー八幡平リゾート 八幡平 12名

3月9日 土 鎌倉街道ｳｵｰｸ町田～小田急多摩線永山 神奈川 初級 8名

3月9日 土 スノーシュー角間山スノーシュー 浅間 初級 20名

3月9日 土 天覧山（岩トレーニング） 埼玉 11名

3月11日 月 関八州見晴台～吾野アルプス 奥武蔵 初級上 7名

3月16日 土 冬の富士山近景④鹿留山～杓子山～高座山（ﾊﾞｽ山行） 富士周辺 初級上 20名

3月16日 土 竜涯山～朝日山～夕日山 飯能 初級 6名

3月17日 日 県境を歩く藤岡～新古河 群馬 初級上 8名

3月17日 日 奥武蔵・龍谷山～ノボット～中藤尾根 奥武蔵 初級上 9名

3月18日 月 ｳｵｰｸ昭和記念公園ウオーク⑨ 東京 入門 11名

3月18日 月 加入道～大室山 丹沢 中級 3名

3月21日 木 3日 雪山南会津の山と峠を歩く大窪山・丸山 福島 中級 5名

3月23日 土 大岳山 奥多摩 中級 14名

3月24日 日 県境を歩く三ツドッケ(天目山)～酉谷山 奥多摩 中級 5名
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3月25日 月 八ヶ岳山麓ｽｰﾊﾟｰﾄﾚｲﾙ④立場川大橋～三分一湧水 八ヶ岳 初級 32名

3月26日 火 秩父山域　金岳～粟野山 秩父 初級上 8名

3月29日 金 3日 残雪高平山・雨ｹ立山～布引山 群馬 中級健脚 5名

4月4日 木 ｳｵｰｸ小平グリーンロード① 東京 入門 15名

4月4日 木 網代三山さくら紀行 奥多摩 初級 5名

4月5日 金 身延山 長野 初級 23名

4月6日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ㉑多磨霊園～東京競馬場～郷土の森公園 東京 入門

4月9日 火 県境を歩く㉗新古河～権現堂公園 埼玉 初級 12名

4月8日 月 鉄五郎新道～大塚山～城山 奥多摩 中級 5名

4月9日 火 西上州　高岩～鍬柄岳～大桁山 西上州 中級 8名

4月12日 金 黒内ノ頭～大栃山～花鳥山 富士周辺 初級上 25名

4月12日 金 西岳(2358ｍ） 八ヶ岳 初級上 5名

4月14日 日 行事山行お花見山行朝霞市・城山公園 埼玉 48名

4月17日 水 3日 雪山南会津の山と峠を歩く㉚見明山・男鹿岳 福島 中級上 5名

4月18日 木 旧正丸峠 奥武蔵 初級 13名

4月20日 土 新府桃源郷 山梨 入門

4月20日 土 鎌倉街道ｳｵｰｸ霞ノ関所跡～分倍河原古戦場 東京 初級 9名

4月21日 日 2日 県境を歩く㉘ヨモギ尾根～酉谷山 奥多摩 中級上 5名

4月22日 月 グミノ滝 奥多摩 中級 7名

4月23日 火 2日 西上州妙義　丁須の頭～烏帽子岩 西上州 中級上 6名

4月25日 木 八ヶ岳山麓ｽｰﾊﾟｰﾄﾚｲﾙ⑤小荒間三分一湧水～天女山 八ヶ岳 初級上 31名

4月27日 土 2日 雪山木曽駒ヶ岳 中ｱﾙﾌﾟｽ 初級上 3名

4月28日 日 4日 石鎚山(百名山)～瓶ｹ森(三百名山)～伊予富士(三百名山)～笹ヶ峰(二百名山)の大縦走 四国 中級 13名

5月2日 木 西上州　烏帽子岳 西上州 中級 8名

5月3日 金 日連アルプス 山梨 初級 6名

5月4日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ㉒猪俣庭園～次太夫堀公園～静嘉堂文庫 東京 入門 25名
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5月7日 火 両神山(八丁尾根) 秩父 中級 7名

5月7日 火 奈良倉山 奥多摩 初級 24名

5月9日 木 県境を歩く㉙(最終回)宝珠花橋～権現堂 奥多摩 初級上 16名

5月10日 金 小沢岳(1089ｍ） 群馬 初級 5名

5月11日 土 鎌倉街道ｳｵｰｸ国分寺～東村山～所沢 東京 初級 7名

5月12日 日 2日 紫雲山・白雲山と禅頂行者道 榛名 中級 5名

5月13日 月 3日 残雪南会津の山と峠を歩く㉚三仏沢山・窓明山 福島 中級健脚 4名

5月14日 火 ｳｵｰｸ小平グリーンロード② 東京 入門 18名

5月18日 土 武川岳～大持山 奥武蔵 中級 7名

5月18日 土 熊倉山 奥多摩 中級 8名

5月18日 土 伊豆ヶ岳 奥武蔵 初級 13名

5月20日 月 八ヶ岳山麓ｽｰﾊﾟｰﾄﾚｲﾙ⑥清里～飯盛山 八ヶ岳 初級 27名

5月21日 火 富士見山(1640ｍ） 山梨 中級 5名

5月23日 木 風の旅①「刈場坂峠物語」つゝぢ山～刈場坂峠～旧正丸峠 奥武蔵 初級上 8名

5月25日 土 茅ヶ岳～金ヶ岳 山梨 中級 8名

6月1日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ㉓堀切菖蒲園～柳原千草園～千住神社 東京 入門 32名

6月3日 月 2日 北奥仙丈岳～大久保峠 奥秩父 中級健脚 9名

6月4日 火 赤城(荒山・鍋割山) 群馬 初級 5名

6月8日 土 行事山行清掃山行丸山周辺 奥武蔵

6月9日 日 大ヨケ・小ヨケの滝 奥武蔵 初級 9名

6月11日 火 八ヶ岳山麓ｽｰﾊﾟｰﾄﾚｲﾙ⑦天女山～清里 八ヶ岳 初級 32名

6月15日 土 渡良瀬川ｳｵｰｸ①藤岡～古河 埼玉 初級 14名

6月20日 木 日光白根山 日光 中級 25名

6月21日 金 3日 庚申山～皇海山・備前楯山 群馬 中級健脚 5名

6月22日 土 三窪高原 山梨 初級 12名

6月27日 木 甘利山～千頭星山 山梨 初級 7名
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6月29日 土 秩父御岳山 奥武蔵 初級 20名

6月29日 土 5日 ｳｵｰｸ東北名湯めぐりウオーキング 東北 初級 13名

6月29日 土 5日 みちのく山旅白神岳・森吉山・秋田駒ヶ岳 東北 中級 7名

7月4日 木 2日 早池峰山 東北 初級上 9名

7月6日 土 百名山ｉｎ上信越①草津白根山 長野 初級 23名

7月8日 月 八ヶ岳山麓ｽｰﾊﾟｰﾄﾚｲﾙ⑧野辺山～南八ヶ岳林道 八ヶ岳 初級 21名

7月12日 金 5日 道東三山　羅臼岳・斜里岳・阿寒岳 北海道 中級健脚 7名

7月13日 土 渡良瀬川ｳｵｰｸ②新開橋～高橋大橋 埼玉 初級 13名

7月20日 土 麻生山～養沢鍾乳洞 奥多摩 初級上 10名

7月21日 日 2日 皇海山・武尊山 群馬 中級 6名

7月23日 火 愛宕山～物見山～日和田山 奥武蔵 初級 4名

7月25日 木 4日 南ｱﾙﾌﾟｽ　白峰南嶺白根三山～笹山(黒河内岳) 南ｱﾙﾌﾟｽ 中級健脚

7月30日 火 5日 槍ヶ岳～表銀座縦走 北ｱﾙﾌﾟｽ 中級 11名

7月31日 水 4日 蓮華温泉～白馬岳～朝日岳 北ｱﾙﾌﾟｽ 中級健脚 5名

8月3日 土 青梅丘陵ハイキングと青梅花火大会見物 奥武蔵 初級 16名

8月5日 月 2日 平ヶ岳 新潟 初級上 4名

8月9日 金 4日 朳差岳・北股岳 飯豊 中級健脚 3名

8月9日 金 天狗岳(八ヶ岳) 八ヶ岳 初級上 7名

8月10日 土 3日 安達太良秘湯ハイキング 東北 初級 8名

8月20日 火 榛名山外輪山 榛名 初級上 5名

8月22日 木 奥多摩三山①大岳山 奥多摩 初級 7名

8月31日 土 三頭山 奥多摩 初級 7名

9月5日 木 八ヶ岳山麓ｽｰﾊﾟｰﾄﾚｲﾙ⑨八ヶ岳林道～松原湖 八ヶ岳 初級 21名

9月7日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ㉔国会議事堂～法務省旧館～東京駅丸の内駅舎 東京 入門 32名

9月9日 月 大菩薩嶺～牛奥ノ雁ヶ腹摺山 奥秩父 中級 10名

9月12日 木 川苔山 奥多摩 中級 4名
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9月13日 金 3日 百名山ｉｎ南ｱﾙﾌﾟｽ甲斐駒ケ岳～仙丈ヶ岳 南ｱﾙﾌﾟｽ 中級 8名

9月14日 土 渡良瀬川ｳｵｰｸ③野田町～足利市 栃木 初級 13名

9月14日 土 甲仁田山～三角山 奥武蔵 初級上 6名

9月19日 木 八ヶ岳山麓ｽｰﾊﾟｰﾄﾚｲﾙ⑩松原湖～八千穂高原 八ヶ岳 初級 32名

9月19日 木 2日 日光連峰　女峰山～大真名子 日光 中級 8名

9月20日 金 2日 木曽御嶽岳 岐阜 初級上 5名

9月22日 日 ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ巾着田～高麗峠～天覧山～飯能河原 奥武蔵 入門 20名

9月26日 木 奥武蔵山歩③ツツジ山 奥武蔵 初級上 8名

9月27日 金 2日 赤岳 八ヶ岳 中級 3名

9月27日 金 4日 八幡平～裏岩手縦走～岩手山 岩手 中級健脚 4名

9月28日 土 岩トレ天覧山 奥武蔵 10名

9月28日 土 浅川峠～扇山 大月 初級 5名

9月28日 土 伊豆ヶ岳～山伏峠～武川岳 奥武蔵 初級上 4名

9月30日 月 2日 ｳｵｰｸ弥彦山・旧三国街道ウォーク 新潟 初級 18名

10月3日 木 岩トレ日和田山 奥武蔵 8名

10月3日 木 3日 紅葉の涸沢～北穂高岳～パノラマ新道 北ｱﾙﾌﾟｽ 中級 3名

10月5日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ㉕江戸城（皇居）内濠一周 東京 入門 25名

10月10日 木 八ヶ岳山麓ｽｰﾊﾟｰﾄﾚｲﾙ⑪大河原峠～八千穂高原 八ヶ岳 初級上 34名

10月11日 金 寂ショウ尾根～滝子山 大菩薩 中級 4名

10月12日 土 渡良瀬川ｳｵｰｸ④足利市～富士山下 栃木 初級上 10名

10月12日 土 ｳｵｰｸ女影神社～智光山公園～柏原砦 埼玉 初級 6名

10月16日 水 2日 南蔵王縦走 蔵王 初級上 26名

10月22日 火 2日 会津　小野岳・二岐山 福島 初級 5名

10月24日 木 奥武蔵山歩④棒ノ嶺 奥武蔵 初級上

10月27日 土 行事山行集中登山奥武蔵　高麗郷～東吾野周辺～巾着田 奥武蔵 57名

10月28日 月 芋尻沢～滝入ノ峰 奥多摩 初級上 3名
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10月31日 木 瑞牆山 奥秩父 初級上 7名

10月31日 木 新潟　清津峡 新潟 初級上 8名

10月31日 木 2日 群馬　西山・四郎岳・燕巣山 群馬 中級健脚 3名

11月1日 金 4日 百名山ｉｎ九州②祖母山・阿蘇山を訪ねて 九州 初級上 15名

11月2日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ㉖宝仙寺～成願寺～鍋屋横町 東京 入門 31名

11月4日 月 2日 雲取山～長沢背稜 奥多摩 中級 4名

11月6日 水 群馬県　角落山 群馬 中級 8名

11月7日 木 八ヶ岳山麓ｽｰﾊﾟｰﾄﾚｲﾙ⑫大河原峠～女神湖 八ヶ岳 初級 33名

11月9日 土 行事山行全体研修会体力測定・ビバーク体験 51名

11月12日 火 上州子持山 群馬 中級 7名

11月12日 火 2日 三つ峠山 富士周辺 中級 3名

11月13日 水 笠取山 奥秩父 初級上 6名

11月15日 金 2日 富士山近景⑤塔ノ岳～鍋割山　表尾根を歩く 丹沢 中級 4名

11月16日 土 山梨県　能岳～八重山～虎丸山 山梨 初級 6名

11月16日 土 渡良瀬川ｳｵｰｸ⑤富士山下～水沼 栃木 初級 13名

11月17日 日 物語山 群馬 初級上 14名

11月22日 金 高畑山～倉岳山 道志 初級上 10名

11月23日 土 東郷神社～吉田山～子ノ権現(鍋山行) 奥武蔵 初級 12名

11月26日 火 4日 ｳｵｰｸ能登　越前・若狭ウォーキング 能登 初級 9名

11月29日 金 奥武蔵山歩⑤子の権現 奥武蔵 初級上 5名

11月30日 土 奥多摩むかし道(一部水根貨物線跡) 奥多摩 初級 21名

11月30日 土 岩トレ天覧山 奥武蔵 9名

11月30日 土 読図山行青梅丘陵・三方山 奥多摩 初級 13名

12月3日 火 鹿留山～杓子山～倉見山 富士周辺 中級 8名

12月3日 火 ｳｵｰｸ金堀沢～比良の丘～白旗塚 埼玉 初級 7名

12月5日 木 八ヶ岳山麓ｽｰﾊﾟｰﾄﾚｲﾙ⑬女神湖～長門牧場～大門峠 八ヶ岳 初級 30名
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12月6日 金 鎌倉アルプス 鎌倉 入門 12名

12月7日 土 富士山近景⑥鬼ヶ岳～雪頭ヶ岳～鍵掛展望台 富士周辺 初級上 5名

12月7日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ㉗代々木八幡～幡ヶ谷不動～都庁展望階 東京 入門 30名

12月9日 月 鼻曲山～桂木観音～西山高取 奥武蔵 初級上 13名

12月14日 土 行事山行忘年山行憩いの家「ところ荘」 所沢 67名

12月18日 水 鷹ノ巣山 奥多摩 初級上 4名

12月21日 土 石楯山～一本松山～古峯山 道志 初級 11名

12月25日 水 スキー初滑りスキー　田代・かぐら 新潟 13名
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