
2016年　山行一覧

日付 曜日 日程 山行名 山域･県 レベル 参加数

1月2日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ日本橋七福神めぐり 東京 入門 27名

1月3日 日 初詣山行高山不動～顔振峠 奥武蔵 初級 32名

1月8日 金 御前山～馬立山～九鬼山 道志 初級上 11名

1月9日 土 読図実践山行山梨　柳沢ノ頭～高芝山 山梨 中級 8名

1月11日 月 ウォーク横沢の里～阿伎留神社 多摩 初級 5名

1月17日 日 行事山行新年山行奥武蔵高麗周辺～巾着田 奥武蔵 75名

1月18日 月 5日 三陸沿岸を歩く⑧大船渡市綾里～碁石海岸～小友 岩手 初級上 6名

1月19日 火 3日 中伊豆・西伊豆ウォーキング・ハイキング 伊豆 初級 3名

1月20日 水 3日 スキースキー　岩原・石打・六日町スキー場など 新潟 19名

1月25日 月 御前山 奥多摩 中級 8名

1月27日 水 3日 スキースキー　雫石 岩手 9名

1月29日 金 3日 雪山南会津の山と峠を歩く貝鳴山（ｶｲﾅﾘﾔﾏ)・真名板倉山 会津 初級上 5名

1月31日 日 スノーシュー入笠山 長野 初級上 11名

1月31日 日 3日 スキースキー　志賀高原 長野 11名

2月1日 月 石老山 道志 初級 7名

2月4日 木 ウォーク跡見学園～黄林閣～滝の城址 東京 初級 4名

2月6日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ清水坂公園～赤羽八幡神社～薬師の泉庭園 東京 入門 27名

2月6日 土 羽田山～西山～北山 茨城県 初級上 8名

2月8日 月 2日 雪山雲取山～石尾根 奥多摩 中級 3名

2月9日 火 扇山 山梨 初級上 3名

2月11日 木 埼玉の山⑪笠山～堂平山 秩父 初級 20名

2月13日 土 鹿倉山 奥多摩 初級上 4名

2月14日 日 3日 スキースキー　会津高原たかつえスキー場 会津 22名

2月15日 月 4日 スキースキー北海道・札幌ステイ 北海道 5名

2月16日 火 雪山コムギ峠～水無山 群馬 初級 5名

2月20日 土 雪山黒斑山 浅間 初級 10名
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2月22日 月 岩殿山 大月 初級 6名

2月22日 月 日の出山 奥多摩 初級上 7名

2月24日 水 埼玉の山⑩長瀞アルプスと宝登山 秩父 初級 8名

2月25日 木 奥武蔵　竹寺～子ノ権現 奥武蔵 初級 6名

2月26日 金 草戸山（364ｍ） 高尾周辺 初級 8名

3月4日 金 2日 雪山雪の上信越を歩く②飯縄山 上信越 初級上 9名

3月5日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ熊野神社～碑文谷公園～蛇崩川縁道 東京 入門 32名

3月6日 日 2日 雪山夏沢峠～根石岳往復および夏沢峠～硫黄岳～赤岳鉱泉～美濃戸口 八ヶ岳 中級 5名

3月8日 火 東武東上線の山笠山～堂平山 秩父 初級 13名

3月11日 金 八王子城跡(446ｍ） 高尾周辺 初級 8名

3月12日 土 4.5日 三陸沿岸を歩く⑨小友～唐桑半島 岩手 初級上 6名

3月12日 土 奥多摩くるり一周トレイル②奥多摩駅～大岳山～御岳山 奥多摩 中級 5名

3月15日 火 2日 ウォーク南房総白浜と久留里城 千葉 初級 11名

3月17日 木 2日 丹沢縦走 丹沢 中級 4名

3月18日 金 3日 雪山南会津の山と峠を歩く塩原佐倉山・三仏沢山 会津 中級 3名

3月20日 日 秩父札所巡礼ウォーク秩父札所巡礼ウォーク 秩父 初級 32名

3月22日 火 九鬼山 道志 初級 7名

3月23日 水 埼玉の山⑫大霧山 秩父 初級 10名

3月24日 木 水沢山～二ツ岳 群馬 初級 20名

3月29日 火 高水三山(793ｍ） 奥多摩 初級上 7名

4月2日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ消防博物館～新宿御苑～鳩森八幡神社 東京 入門 35名

4月6日 水 南高尾山稜～小仏城山 高尾周辺 初級上 4名

4月6日 水 だるま山高原 伊豆 初級 21名

4月6日 水 浅間隠山～鼻曲山 浅間 初級上 4名

4月8日 金 読図実践山行お伊勢山～花咲山～岩殿山 山梨 初級上 7名

4月9日 土 春の富士山近景⑫立山展望台～三国山～鉄砲木の頭 冨士周辺 初級 9名
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4月9日 土 天神山～男衾自然公園 秩父 初級 3名

4月10日 日 2日 雪山西穂高(独標)カメラ山行 北ｱﾙﾌﾟｽ 中級 4名

4月12日 火 大山三峰山 丹沢 初級上 13名

4月15日 金 奥多摩くるり一周トレイル③市道山～生藤山～浅間峠 奥多摩 中級 5名

4月18日 月 5日 三陸沿岸を歩く⑩唐桑半島～大島～岩井崎 岩手 初級上 8名

4月19日 火 坪山 道志 初級上 5名

4月23日 土 奥多摩くるり一周トレイル④都民の森～御前山～宮ケ谷戸 奥多摩 初級上 10名

4月24日 日 秩父札所巡礼ウォーク② 秩父 初級 16名

4月25日 月 3日 雪山尾瀬　笠ヶ岳・西山 尾瀬 中級 3名

4月27日 水 岩トレ天覧山の岩場 10名

4月29日 金 寺下峠～弥平山 道志 初級上 9名

4月29日 金 大高取山～五大尊～山吹の里 奥武蔵 初級 15名

4月30日 土 埼玉の山⑬皆野アルプス　破風山 奥武蔵 初級上 24名

5月3日 火 大持山～小持山～武甲山 奥武蔵 中級 13名

5月7日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ高稲荷公園～平成つつじ園～南蔵院 東京 入門 31名

5月7日 土 岩トレ天覧山の岩場 9名

5月12日 木 高田山 群馬 初級上 18名

5月12日 木 4日 南ｱﾙﾌﾟｽ南部軽ﾊｲｷﾝｸﾞしらびそ高原～下栗の里 南ｱﾙﾌﾟｽ 初級 8名

5月13日 金 高水三山 奥多摩 初級 6名

5月13日 金 2日 雪山百名山in上信越越後駒ケ岳 新潟 中級健脚 5名

5月14日 土 富士山　須走立山～まぼろしの滝～小富士 冨士周辺 初級 9名

5月14日 土 秩父札所巡礼ウォーク③ 秩父 初級 15名

5月14日 土 2日 雪山富士山・吉田口夏道尾根ルート 冨士周辺 上級 3名

5月18日 水 菊花山～御前山 道志 初級上 4名

5月18日 水 4日 佐渡の山旅金剛山～ドンデン高原～金北山 佐渡 中級 7名

5月19日 木 2日 ウォーク塩の道ウォーク③ 山梨 初級 4名
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5月22日 日 5日 三陸沿岸を歩⑪陸前港～鹿又 岩手 初級上 8名

5月24日 火 三つ峠～天上山 冨士周辺 初級上 7名

5月25日 水 麻生山～権現山 高尾周辺 中級 6名

5月26日 木 中の大倉尾根～三本槍岳 那須 初級上 18名

5月28日 土 本社ガ丸 冨士周辺 初級上 4名

5月28日 土 奥多摩くるり一周トレイル⑤浅間峠～槇寄山～数馬下 奥多摩 初級上 9名

5月31日 火 王岳 冨士周辺 初級上 9名

6月4日 土 行事山行清掃山行顔振峠 奥武蔵 37名

6月6日 月 杜山 日光 初級上 21名

6月6日 月 千本つつじ～鷹巣山 奥多摩 中級 4名

6月7日 火 青梅丘陵ハイキング 奥多摩 入門 11名

6月11日 土 百名山in東北吾妻山 吾妻 初級上 12名

6月11日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ東京拘置所～東綾瀬公園～しょうぶ沼公園 東京 入門 24名

6月15日 水 埼玉の山⑭蓑山(美の山) 秩父 初級 13名

6月17日 金 乙女高原 奥秩父 初級 21名

6月18日 土 秩父札所巡礼ウォーク④ 秩父 初級 17名

6月19日 日 奥多摩三山縦走(トラブルで短縮) 奥多摩 中級健脚 4名

6月24日 金 扇山～百蔵山 山梨 初級上 12名

7月2日 土 榛名山・天神峠～相馬山 榛名 初級★ 11名

7月5日 火 高尾山・東尾根日影沢林道コース 高尾周辺 初級★★ 16名

7月7日 木 聖山～冠着山 長野 初級★ 20名

7月16日 土 奥多摩・本仁田山 奥多摩 初級上★★ 11名

7月23日 土 埼玉の山⑮棒ノ折山 奥武蔵 初級上★ 24名

7月24日 日 3日 大日三山(大日岳・奥大日岳・中大日岳） 北ｱﾙﾌﾟｽ 中級★★ 6名

7月25日 月 5日 西穂高岳～槍ヶ岳 北ｱﾙﾌﾟｽ 上級★★★★ 2名

7月26日 火 5日 三陸沿岸を歩⑫女川～牡鹿半島～金華山 岩手 初級上★★ 9名

P.4



2016年　山行一覧

日付 曜日 日程 山行名 山域･県 レベル 参加数

7月28日 木 3日 奥鬼怒温泉郷～川俣湖ハイク 日光 初級★ 6名

8月1日 月 3日 風吹大池 北ｱﾙﾌﾟｽ 初級上★ 9名

8月4日 木 2日 篭ノ登山・湯ノ丸山 浅間 初級上★ 5名

8月9日 火 入笠山 山梨 初級★ 5名

8月14日 日 2日 八ヶ岳連山縦走②硫黄岳～天狗岳～茶臼山 八ヶ岳 中級★★ 3名

8月23日 火 5日 木曽駒ケ岳～空木岳～越百山 中央ｱﾙﾌﾟｽ 上級★★★ 7名

9月3日 土 山の日制定記念ん霧ヶ峰市民バスハイキング 43名

9月9日 金 2日 安達太良山・磐梯山 安達太良 初級中★ 8名

9月10日 土 にっぽんの百名山を歩く②岩菅山 長野 初級上★ 8名

9月10日 土 八ヶ岳連山縦走③北横岳～蓼科山 八ヶ岳 中級★★ 4名

9月10日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ七国峠～相原中央公園～大戸観音堂 東京 入門 22名

9月16日 金 三つ峠山 冨士周辺 初級上★ 3名

9月17日 土 奥多摩くるり一周トレイル⑥仲の平～槙寄山～三頭山～鞘口峠 奥多摩 初級上★ 9名

9月24日 土 秩父札所巡礼ウォーク⑤ 秩父 初級 17名

9月25日 日 5日 三陸沿岸を歩⑬牡鹿半島～奥松島～松島海岸 岩手 初級上★★ 6名

9月26日 月 3日 唐松岳～不帰嶮～白馬鑓温泉 北ｱﾙﾌﾟｽ 中級★★★ 4名

9月27日 火 2日 甲武信岳(毛木平より) 奥秩父 初級上★★ 5名

10月7日 金 大源太山 谷川 中級★★ 4名

10月7日 金 2日 ツルネ東稜～キレット～赤岳真教寺尾根 八ヶ岳 中級★★★ 4名

10月8日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ光が丘公園～八坂神社～春の風公園 東京 21名

10月10日 月 奥多摩くるり一周トレイル⑦御岳山～日の出山～武蔵五日市 奥多摩 初級★ 6名

10月14日 金 ウォーク横浜三渓園と湾岸を歩く 横浜 3名

10月15日 土 ウォーク秩父札所巡礼ウォーク⑥最終回 秩父 23名

10月15日 土 3日 北アルプスの秘湯”七倉・湯俣”と安曇野廃線ハイキング 北ｱﾙﾌﾟｽ 初級★ 8名

10月16日 日 今倉山～二十六夜山 神奈川 初級中★ 11名

10月22日 土 行事山行集中登山石老山 神奈川 53名
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10月24日 月 2日 金城山＆黒檜山 赤城 中級★★ 15名

10月27日 木 山梨県　乾徳山 奥秩父 初級上★★ 6名

10月29日 土 ユガテ～北向地蔵～物見山～日和田山 秩父 初級★ 14名

10月30日 日 岩トレ天覧山の岩場

11月3日 木 蕨山 奥武蔵 初級中★ 11名

11月5日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ八芳園～覚林寺・清正公殿～天祖神社 東京 28名

11月7日 月 芋尻沢～三ツドッケ～滝入ノ峰 奥多摩 中級★ 7名

11月7日 月 2日 霊山＆鎌倉岳＆夏井渓谷 福島 初級中★★ 20名

11月9日 水 埼玉の山⑰細窪山～官ノ倉山 奥武蔵 初級★ 13名

11月12日 土 富士山近景⑬御坂黒岳～釈迦ヶ岳 冨士周辺 初級上★ 12名

11月12日 土 2日 瑞牆山～金峰山 奥秩父 中級★★ 7名

11月18日 金 秩父路　風の道 秩父 初級★ 12名

11月19日 土 2日 西沢渓谷と紅葉台から足和田山 冨士周辺 初級★ 10名

11月21日 月 不老山 道志 初級中★ 9名

11月22日 火 4日 三陸沿岸を歩⑭松島海岸～亘理 岩手 初級中★ 7名

11月23日 水 東郷神社～浅見茶屋～子ノ権現 奥武蔵 初級★ 15名

11月26日 土 奥武蔵　周助山から堂西山 奥武蔵 初級上★ 14名

12月2日 金 神楽山～菊花山 道志 初級中★★ 8名

12月2日 金 読図山行景信山東尾根～景信山・城山～城山北東尾根 高尾周辺 初級中★★ 7名

12月3日 土 続・東京史跡ｳｵｰｸ57最終回熊野神社～白髭神社～東京スカイツリー 東京 33名

12月5日 月 2日 ウォーク京都一周トレイル② 京都 6名

12月10日 土 行事山行忘年山行宝登山 長瀞 49名

12月12日 月 両詰山 両神 初級上★★★ 8名

12月12日 月 両神山 両神 初級上★★ 5名

12月17日 土 富士山近景⑭本社ヶ丸～清八山 冨士周辺 初級上★ 10名

12月20日 火 渋沢丘陵 神奈川 初級★ 5名
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12月20日 火 ゆず山行鼻曲山～桂木観音～高取山 奥武蔵 初級上★ 14名

12月21日 水 埼玉の山⑱丸山～日向山 奥武蔵 初級上★ 7名

12月21日 水 東上線の山登谷山～釜伏山 秩父 初級中★ 10名

12月22日 木 2日 スキー初滑りスキー　野沢温泉 群馬 9名
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